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 شىسًا

فٟ  ٚرؼٍُ ِٛػٛع اٌؼًّ "ػشة عٛة" ششوخ ٘زا اٌىزبة ٘ٛ صّشح رغشثخ إلبِخ

ّٟاٌّغزّغ اٌ ًِب ٚالأوبد١١ّ٠ٓ اٌؼشة خبطخ ؼشث  .ػّٛ

 أػشة ػٓ شىشٞ ٚرمذ٠شٞ ٌىً اٌز٠ٓ عبّ٘ٛا فٟ ٚطٛي ٘زا اٌىزبةاْ  أس٠ذ

 7 اٌمبسا اٌىش٠ُإٌٝ 

ٚثفؼً دػّٙب  "ػشة عٛة"اٌزٟ رمَٛ ثؼًّ سائغ فٟ ششوخ  حأ١ِش صٚعزٟ

  .ؿٛي اٌّشٛاس وًٍثذْٚ ٚ

ْ اٌزٞ ٠شافمٕٟ ِٕز الأ٠بَ شىش خبص ٌشبدٞ ؽغٛ "ػشة عٛة" ػبٍِٛ

وّب اشىش ، "ػشة عٛة" ششوخالأٌٚٝ ِٕز إلبِخ 

 .سث١غ عؼذ ٚأسٜٚ شب١٘ٓ

اٌغ١ّشح  خ ٌّغبي١ِّٕٙد٠فشع١زٟ لشاءح ٚرغز٠خ ساعؼخ  ششوخ          ربِٟ ِغش

 .خ١ّّٕٙاٌ

 .ػٍٝ لشاءح ِغٛدّح اٌىزبة ِٚلاؽظبرٗ إٌبعؼخ  ِغذ صبثذ

 .ِلاؽظبرٗ اٌم١ّخػٍٝ لشاءرٗ إٌبلذح ٚ  سٟٚٔ دػمخ

ٌغّؼ١خ وبف ِشف١ٗ ٌٍّٚؾب١ِخ ػ١ش٠ذ ر١ّش، ِذ٠شح ػبِخ ٌٍغّؼ١خ، ػٍٝ اٌششاوخ 

ٚعّؼ١خ وبف ِشف١ٗ، ؽ١ش ٔمٛد ِؼًب رغ١١شًا فٟ ِغبي  "ػشة عٛة"اٌشائؼخ ث١ٓ 

ّٟخ فٟ اٌّغزّغ ا١ٌّّٕٙاٌؼًّ ٚاٌغ١شح اٌ   .ؼشث

اٌؼًّ اٌشبق رٛل١شٞ، رمذ٠شٞ ِٚؾجزٟ ٌٛاٌذٞ اٌزٞ ػٍّٕٟ ِؼٕٝ اٌزظ١ُّ، 

 . اٌـّٛػ ٌٍزفٛق ٚػٍٝ اٌذػُ ٚاٌّغبػذح

٠ظجؼ اْ إٌٝ  عٕٛاد، اٌزٞ ٠زـٍغ 5أ٘ذٞ ٘زا اٌىزبة لاثٕٟ اٌجبٌغ ِٓ اٌؼّش 

  .خ ٔبعؾخ ِٚض١شح٠١ِّٕٙؾمك ؽٍّٗ فٟ ثٕبء ع١شح اْ  ؿج١جب فٟ اٌّغزمجً ٚآًِ
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 ِمدِّح

"Believe you can succeed and you will"  

 .اٌىج١ش زفى١شوزبة عؾش اٌ ِؤٌف، شفبسرظ داف١ذ ثشٚف١غٛس -

في يسٕخ ٌٕا ٌُ . ثازج ٌٍدهشحإوأوثسها ز ىاٌعصأجًّ في  ٔذٓ ٔعيش"

في ، ذاذهُ اٌساتك هرا اٌعدد اٌىثيس ِٓ اٌفسص اٌري ذريخ ٌٍٕاس ذذميك

 . "فرسج أخسي ِرادح أوثس ِٓ أيح فسص هٕاناٌذاٌي اٌعصس 

 ِٛزٛعـ١ٓ، ٌُٚ أػشف ِب ٘ ٚثغ١خِٛزشٞ جغشٚدث اٌضب٠ٛٔخساعخ اٌذ أ١ٙٔذ 

ؽبٚي ٚؽبٌٚذ اٌزخ١ّٓ ٚاٌزىٙٓ، ثً  ٌٍذساعخ،اٌّٛػٛع اٌزٞ أخزبسٖ 

ٚ٘ب أٔب أدسن ا١ٌَٛ . ِٛػٛع اٌذساعخ فٟ اخز١بسأ٠ؼًب  اٌّؾ١ـْٛ ثٟ ِغبػذرٟ

ٌُ ٠ؼٍّٛا ِب ٟ٘ ، إٟٔٔ ٚوً اٌّغزشبس٠ٓ اٌؾىّبء ِٓ خش٠غٟ اٌغبِؼبد

 .ؼًّد اخز١بس ِغبلاد اٌذساعخ ٚاٌارغب٘ب

ِخزٍفخ عٕؾذ ٌٟ ٌٍؼًّ ثٙب اثزذاء ِٓ  صاٌٚذ أػّبلا، اٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخثؼذ 

ششوخ ٌٍظجبغخ ، ششوخ ٌزـ٠ٛش اٌجٕٝ اٌزؾز١خ ٚاٌشٛاسع، فٟ اٌجٕبء ؼًّاٌ

ِٕـ٠ًٛب ػٍٝ إٔغبًٔب  وْٕذُ، اٌفزشح ؽزٝ ٘زٖ. عبػ١ب ِٚٛصػب ٌٍظؾف، اٌظٕبػ١خ

 .بٌّغزمجًمًب، ٚؽزٝ ا٢ْ ٌُ أرىٙٓ ثٔفغٟ ٚخغٛلا ٚسل١

ٔفغٟ ثظٛسح أفؼً ٚفّٙذ ِب ٟ٘ سغجبرٟ  رؼشّف ػٍٝثّشٚس اٌضِٓ طشدُ أ

١ًٌٕ شٙبدح  لاؽمًبٚربثؼذ دساعزٟ  .اٌظٕبػخ ٚالإداسح دساعخ دلشسٚ، ١ٌِٟٚٛ

فٟ ِغبي إداسح  لج١ً إٔٙبء شٙبدح اٌّبعغز١ش. فٟ إداسح الأػّبي اٌّبعغز١ش

اٌؼبداد اٌغجغ اٌزٟ "وبْ وزبة عز١فبْ وٛثٟ ٚ، اٌىزت ػششاد لشأد، الأػّبي

 ، ٚ٘ٛ وزبة ث١ؼذ ِٕٗ أػذاد خ١ب١ٌخ ِٓ إٌغخ"رجؼٙب الأشخبص الأوضش رأص١شًا

ّٟ رأص١شًا وج١شًاأؽذ   . اٌىزت اٌزٟ أصشد ػٍ



 
 ِمدِّح

 

2 

 

ِلا١٠ٓ  ِٕٗاٌّذ٠ش٠ٓ ثؾ١ش ث١ؼذ ِٓ ٚلذ أػغت ثٗ اٌىض١ش ِٓ سعبي الأػّبي ٚ

ٚطشد أؽذّد ىزبة غ الاعزٕزبعبد اٌٛاسدح فٟ اٌؿجمذ فٟ ؽ١برٟ ثؼ. إٌغخ

إٌٝ  أزمٍذ .ٌٕفغٟ أ٘ذافًب ِؼ١ٕخ ٚطبسد ؽ١برٟ رزغ١ّش ِضً ِؼبدٌخ عؾش٠خ

رؼشفذ ف١ٗ ػٍٝ اٌؼبٌُ ثٛر١شح خبؿفخ ِٓ ، ٚالأػّبي اٌّجبدسح ِٓ عذ٠ذِغبس 

 .أخشٜ ٚعٙخ ٔظش

اد اٌضلاس الأِٛس اٌزٟ رؼٍّزٙب ٚالأدٚاد اٌزٟ اوزغجزٙب ٚؿجمزٙب خلاي اٌغٕٛ

أؿٍؼه ػٍٝ رغشثزٟ فٟ ٘زا اْ  أس٠ذ .الأخ١شح غ١ّشد ؽ١برٟ ثظٛسح و١ٍخ

ّٞ شخض أرؤصش ػ١ٍٗ أوضش ِٓ  ِغزمجٍه، أٔذ ٠جذٚ و١فرمشّس  أٔذ. اٌّغبي

ٕ٘بن ثؼغ الأِٛس اٌزٟ ١ٌغذ ٌٕب عٍـخ ػ١ٍٙب، ٌىٓ ِٓ اْ  ِغ اٌؼٍُ، آخش

 .٠زىٙٓ إٌٙب٠خ ٠ؼٍُ أ٠ٓ وبٔذ ٔمـخ اٌجذا٠خ ٌذ٠ٗ

ِٕٙخ ِٛػٛع اٌذساعخ أٚ  اخز١بس اٌّزشدّد٠ٓ فٟ ِؼذّ ٌلأشخبصىزبة اٌ ٘زا

ّٛساٌ اٌز٠ٓ ٠ؾبٌْٚٛ خٍك، ّغزمجًاٌ اٌٍّّٛط فٟ اٌؾ١بح  ٕغبػاٌشخظٟ ٚاٌ زـ

، ثظٛسح ػبِخفشص اٌؼًّ ٚ خ١ّّٕٙاٌاٌغ١ّشح  ٚ٘ٛ ٠غٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ِٛػٛع

ّٟاٌ ٚفٟ اٌغّٙٛس ٌغ١شح ٚا ؼًّاٌ لإ٠غبد اٌزظشف ١خٚو١ف، ثشىً خبصّ ؼشث

 . إٌّبعجخ ٚرؾم١ك إٌغبػ ف١ٙب خ١ّّٕٙاٌ

، إٌغبػ ِغبػذره فٟ اٌؼضٛس ػٍٝ غب٠زه ٚفٟ إ٠غبد ؿش٠كىزبة ٠جغٟ ٘زا اٌ

ًّ فشص اٌؼًّ  ٚثـج١ؼخ اٌؾبي فئْ. شجشًا ثؼذ آخش َّ ٌٍغب٠خ ثبٌٕغجخ ٌى ٟ٘ أِش ٘ب

. شخظ١خ ِؼ١ٕخ ٠ؼشفٙب ِضًٔبعؾًب  بإٔغبًٔ شخض ِٕب، ٌزؾم١ك ؽٍّٗ ثأْ ٠ىْٛ

ْْ إٌٝ  ع١ّؼٕب ٔش٠ذ ٚٔزـٍغ ٔؼ١ش ثذْٚ َّ٘ٛ اْ  ٔىْٛ ِشٙٛس٠ٓ، ٔبعؾ١ٓ،أ

 . ٌٍؼ١ش ٚاٌشثؼ ٌٕٚفؼً ِب ٔؾت فؼلا

الأدٚاد اٌجغ١ـخ اٌزٟ ٠ؼشػٙب ػ١ٍه اٌىزبة رؾغّٓ فشطه ٌٍؼضٛس ػٍٝ ػًّ، 

ؽى١ّخ ٚرو١خ  خ١ِّٕٙع١شح  ئداسحث ٌزؾم١ك إٌغبػ ف١ٗ ٌٍٚزمذَ ٌٛظبئف أفؼً،

 .اٌغذ٠ذ ؽ اٌؼٙذرٕبعت ؿٍجبد ٚششٚ

ٍّْٛ فٟ ٚظبئف ع١ذح ٠ٚزمبػْٛ سٚارت ؼ٠ ٔبعؾْٛ أشخبصٌّبرا ٠ٛعذ 

ِشرفؼخ، ٌٚذ٠ُٙ ِىبٔخ ٚلذسح ػٍٝ اٌزأص١ش، ث١ّٕب ٠ٛعذ ٕ٘بن أشخبص غ١ش 

دْٚ ػٍٝ ِضاٌٚخ أػّبي ٠ؾجٛٔٙب ٠ٚزمبػْٛ سٚارت  لبدس٠ٓٚغ١ش  ١ٓٔبعؾ

٘زا  مذ٠َّ ؟ٔؾٓ ٍك ثٕب٘زا الأِش ِزؼاْ  ِغأٌخ ؽظ، أَِغشد رٛلؼبرُٙ؟ ً٘ ٘زٖ 

إٌبعؾ١ٓ، ٚثّبرا  شخبصاٌىزبة ششٚؽب، رؼ١ٍلاد ٚإعبثبد ٌظٕبػخ الأ

 . ٠خزٍفْٛ ػٓ ثبلٟ إٌبط
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ًّ شبة ٠ؼشع  ٘زا اٌىزبة أدٚاد رغبُ٘ فٟ ِٛاعٙخ اٌّخبٚف اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب و

ّٟ ٚرؾم١ك إٌغبػ ف١ٙب،  خ١ِّٕٙع١شح  خ ِؼ١١ٕٓ ثزـ٠ٛش ٚر١ّٕخػشث١ّٚشبثخ  ػشث

 7 ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخٚ٘ٛ ٠غ١ت 

  ٔبعؾخ  خ١ِّٕٙع١شح  اٌزٞ ٠ّىٕه ِٓ رـ٠ٛش ِٛػٛع اٌذساعخ رخزبسو١ف

 ؟ٚرؾم١ك أؽلاِه

 ٟ٘ إرا  ،ٕغبػاٌٌه اٌزٟ رؼّٓ  اٌّٙٓ اٌّزٛفشح ا١ٌَٛ؟ ِٚب ٟ٘ اٌّٙٓ ِب

 ؟وبٔذ ٕ٘بن أطلا ِضً ٘زٖ اٌّٙٓ

  ؟ٌّضً ٘زٖ اٌٌّٙٓىٟ ٠مجٍٛن  رزظشفو١ف 

 ؟ٕغبػِؼبدٌخ ِؼّٛٔخ ٌٍٛعذ ر ً٘إٌغبػ؟ ٚ شخبصؽمك الأ و١ف 

 ٌاٌزٟ ٔؼ١ش ف١ٙب ِٚب ٟ٘ الأدٚاد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ فزشح ِب اٌزٞ ١ّّ٠ض ا

    ؟رؾم١ك إٌغبػأعً  رزؼشف ػ١ٍٙب ٚرزؼٍّٙب ِٓاْ  ٠ٕجغٟ
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رغشثخ اٌىبرت ٚخجشرٗ فٟ ػٍٝ ؽم١م١خ ِٓ اٌؾ١بح رؼزّذ  أِضٍخىزبة ٠ؼشع اٌ

 7٘زا اٌّغبي

 .عًّ في إيجاد شااصالأ ذساعد ذىظيف شسوح إدازجو إلاِح في إطاز 

 شااصيساعد الأ تذيث عستيّاٌ ٍجّهىزٌ حّهٕيٍّسيسج اٌٌ ِسوز إلاِح  

 .ٌدزاسحوا حّهٕيّاٌاٌسّيسج  ِساز ازيخرعًٍ ا

 تاٌرعاوْ ِع زاتطح اٌّدزّتيٓ coaching اٌردزية في ِجاي ٔشاطاخ  

 .الإسسائيٍيح

ع أاساط الأواديّييٓ ِىضى فذصد ودممد في في ٌجاْ اٌّشازوح  

 لأشااص اٌريٓ يثذثىْ عٓاوصٍح ِع آلاف  عًّفي سىق اٌ اٌعسب

 .عستيّاٌ جّهىزِٓ اٌ عًّ

اٌرجازيح اٌّذٍيح واٌعاٌّيح ِٓ جّيع  اٌشسواخعشساخ  ِماتً عًّاٌ  

 . ٌجّعياخ ِارٍفحفسص اٌعًّ  في ِجاياٌّجالاخ وذمديُ خدِاخ 

وثيسج في افرراح فسوع في ذجازيح  ِسافمح وذمديُ اسرشازج ٌشسواخ 

 . عستيّاٌّجرّع اٌ
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1   

اٌّدزسح في  اٌدزاسح في فرسجاٌمياَ تها  يجدز أِىز

  اٌثأىيح

الأِىز تً ذىىْ الأِىز تاٌغح اٌصعىتح، اْ  عدَ جسءذٕا ٌيسد ٔاتعح ِٓ"

   "تسثة عدَ جسءذٕاتاٌغح اٌصعىتح 

 ٚع١بعٟ سِٚبٟٔ ف١ٍغٛف، عٕىٗ ٌٛو١ٛط -

ِّخ ثبٌٕغجخ ٌٕب وجششاٌمشاساد  أؽذ . اٌّغزمجًِٕٙخ اخز١بس  ٘ٛ اٌؾبعّخ ٚاٌٙب

ٌٗ بِٓ ٌُ رشغً ث أوْٛ ػٕذِب أوجش؟اْ  ٠شغً ثبٌٕب ِٕز عٓ ِجىشح، ِبرا أس٠ذ

ًّ ٚاؽذ ٠ٛعذ ٌٗ ؽٍّٗ اٌخبصّ، ثأْ ٠ظجؼ ؿج١جًب، ِؾب١ًِب، سعً  ٘زٖ اٌّغأٌخ؟ و

 .شبثٗ أػّبي، ِّشػًب، لبػ١ًب، عبئمًب، ششؿ١ًب، سعً إؿفبء ِٚب

٠ـٍجْٛ  ػٕذِب، اٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخفٟ ّٕٙخ اٌاخز١بس  فٟ ِغبي رشددٔب الأٚي٠جذأ 

٠خ بٌٍغ اِغ إٔٔب ٔىْٛ طغبسً، اٌؼبشش ِٕب اخز١بس ِغبي اٌزخظض فٟ اٌظف

أِب  .اٌّغزمجًٕٙخ ِ ِٚب ٔضاي ثؼ١ذ٠ٓ ٌٍغب٠خ ػٓ الأّٙبن ٚالأشغبي ثّٛػٛع

ّٓ ٔىْٛ ِشغ١ٌٛٓ ثأؾٓ ففٟ ِضً ٘زٖ  ٔب ّٚٔٛٔب، ثأْ ٔىْٛ أشخبطًب ّٛسزـٌغ

ّٓ اٌّشا٘مخّٕٔٙه ِمج١ٌٛٓ، ٚ ١ٍظ ٌذ٠ٕب ِب ف، ثبٌزغ١١شاد اٌزٟ رؾذس ػٕذٔب فٟ ع

٠ىفٟ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼشفخ ٚالاؿلاع ٌٕزخز اٌمشاس اٌزٞ عٛف ٠ىْٛ ٌٗ 

رأص١ش ثؼ١ذ اٌّذٜ ػٍٝ ِغزمجٍٕب، ٚغبٌجًب ٠زُ الاخز١بس فٟ ظً اٌؼغؾ الاعزّبػٟ 

 . اٌز١بسبشٟ ّٔاْ  ٚٔش٠ذ

ٚاٌزخظظبد اٌزٟ عّٕزؾٓ  غشٚداٌج ِغبي اٌزٞ ٠ؾذّد اٌذساعخِغبي  ٔخزبس

لشاسٔب ػٍٝ  رأص١ش ٌظف١ٓ اٌؾبدٞ ػشش ٚاٌضبٟٔ ػشش ٚع١ىْٛ ٌٙباف١ٙب فٟ 

 .اٌذساعٟ فٟ اٌغبِؼخ ّغبساٌأٚ  ّٕٙخاٌ فٟ اخز١بس ّغزمجٍٟاٌ
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ٕ٘بن أ١ّ٘خ ثبٌغخ  فزشح أخشٜ ِٓ ؽ١برٕب، فٟ اٌّذسعخ ٚفٟ أ٠خزؼ١ٍُ اٌ فٟ فزشح

ٔمشأ اْ  ِٓ اٌؼشٚسٞ. فٟ ِغبلاد ِخزٍفخ ٚإصشاء ِؼشفزٕب اٌىزت ٌّـبٌؼخ

ٌٍشئ١ظ الأِش٠ىٟ الأعجك ث١ً و١ٍٕزْٛ،  اٌزار١خاٌغ١ّشح  ،ٔبعؾ١ٓ أشخبصؽٛي 

إٌٙذ ٚأصش ػٍٝ ِئبد فٟ ٌٍّٙبرّب غبٔذٞ اٌشعً اٌزٞ لبد صٛسح اعزّبػ١خ 

 .اٌؼٕفإٌٝ  ٠ـب١ٔب ثذْٚ اٌٍغٛءُٙ ػٍٝ ِمبِٚخ ثشِلا١٠ٓ الأشخبص ٚؽؼّ

ِبسر١ٓ ٌٛصش و١ٕغ، اٌزٞ ػًّ ِضً غبٔذٞ، ٌىٓ، ِغ اٌغٛد فٟ اٌٛلا٠بد 

 اٌّزؾذح، ٚرششرشً اٌزٞ وبْ سئ١ظ ثش٠ـب١ٔب فٟ اٌؾشة اٌؼب١ٌّخ اٌضب١ٔخ ٚاػزجش

ِٓ  شبة ٠بفغ رّىٓ الأِش٠ىٟ الأعٛد الأٚي،أٚثبِب، اٌشئ١ظ ، اٌمبدح اٌىجبسأؽذ 

اٌؼبئ١ٍخ اٌزٟ رؼشع ٌٙب، ٚالأصِبد غُ وً اٌّؼ١مبد ٠ظجؼ سئ١غب سأْ 

 غبيِٓ ِ وزت لشاءح .ا٢خش٠ٓ ١ٕٓبعؾالأشخبص اٌػششاد إٌٝ  ثبلإػبفخ

ّٛساٌ  ٚاٌمشاءح فٟ اٌمشاءح اٌز٠ٕٛغ، ػٍُ إٌفظ، ٚاٌمذساد اٌىفبءاد، اٌشخظٟ زـ

ٌّذّح ٔظف عبػخ ١ًِٛ٠ب ٚرؾ٠ًٛ  اٌمشاءح ٚفٟ اٌّمبثًّغبلاد فٟ وبفخ اٌ

 .رّبسعٙب ثظٛسح دائّخ ػبدحإٌٝ بٌؼخ اٌّـ

ٚ٘زٖ اٌٍغخ ٟ٘ ٌغخ ػشٚس٠خ  لا ٠زمْٕٛ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ اٌؼشة غبٌج١خ اٌغىبْ

اٌؼٌّٛخ ٚاٌزٞ ٠ؤصش ػ١ٍٕب رأص١شًا وج١شًا فٟ فٟ ػظش  أوضش ِٓ أٞ ٚلذ ِؼٝ

ًّ ِىبْ فٟ شزٝ أٔؾبء اٌّؼّٛسح ج١شح اٌىٌزغبس٠خ ا ششوبدغبٌج١خ اٌاْ  صُ. و

لذ ٚ ِخزٍفخ فٟ دٚي أخشٜ، ٌٚٙب أػّبي ٚطفمبد ِغ صمبفبد رٕشؾا١ٌَٛ 

 ّغبياٌٍغخ اٌشع١ّخ اٌؼب١ٌّخ لا ع١ّب فٟ اٌإٌٝ  اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ رؾٌٛذ

ّٓ زِٕ رشػشػٕبإرا  ،ٌزا. اٌزغبسٞ اٌٍغخ  ٚاٌزؼبًِ ِغ مشاءحِجىشح ػٍٝ اٌ ع

ْْ  ٌٚٛ ٔظف عبػخ ١ِٛ٠ب فئْ رٌه الإٔغ١ٍض٠خ ٠ّىٓ  .٠غبػذٔب وض١شًآِ شأٔٗ أ

ِٓ ، رٗلشاءأٞ شٟء آخش رؾت أٚ  ،اٌظؾ١فخ، ِٓ خلاي الإٔزشٔذ ِٛادّ لشاءح

 ٠شغت فٟ رؾم١ك إٌغبػ، ػ١ٍٗ اعزغلاي ٚاعزضّبس ٚلزٗ فٟ ِٛاػ١غ رجٕٟ

 جغ١خِٛزشٞفٟ اِزؾبْ اٌ لاؽمًب عىْٛ ٌٗ آصشٖ زأص١شٚ٘زا اٌ ٗلذسارٚ زٗشخظ١

ًّ ِؾـخ أخشٜ فٟ    .ؽ١برٗٚفٟ و

ّٓ ِجىشح عٛف ٠ضشٞ  ٠كَِٓ ٠زجّٕٝ ٘زا اٌـش ّٛٞ ِٕز ع  الإٔغ١ٍض٠خ زٌٗغ٠ٚم

 . جغ١خِٛزشٞٚاٌ جغشٚدٚع١ؾظً ػٍٝ ػلاِبد ػب١ٌخ فٟ اِزؾبٟٔ اٌ
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ّٛع  ّٓ ِجىشح، فئْ اٌّؼشفخ ٚاٌزّٕ إرا رّىٕذ ِٓ لشاءح وزت ثٍغبد ِخزٍفخ ِٕز ع

ِٛاعٙخ اٌؾ١بح اٌؼظش٠خ ثظٛسح ِٓ اٌضمبفٟ ٌذ٠ه عٛف ٠زؼبظُ ٠ٚضداد ٠ّٚىٕه 

ثٍغخ  وزت لشاءح ػبداد اٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخفٟ  ارجغ اٌـبٌتإرا  .ٔغغٚأ أفؼً

ٌّذح عبػخ ١ًِٛ٠ب ٠ّىٕٗ رؾغ١ٓ  دّغبلاآٌِ ع١ّغ ، عج١ً اٌّضبي ٍٝػجش٠خ ػ

اٌزٟ ٠ـبٌغ ف١ٙب، رىْٛ إٔغبصارٗ ّغبلاد ِٚؼبسفٗ فٟ اٌ خ٠ٛاٌٍغ ٚطمً وفبءارٗ

َْ  .ا أٔفغُٙ ثبٌمشاءحأفؼً ٔغج١ًب ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌّؾ١ـ١ٓ ثٗ اٌز٠ٓ ٌُ ٠ىٍفٛ إ

 عبػخ 455 خلاي ػب١ِٓ ٟ٘ اعزضّبس، وزبة ٌّذّح عبػخ ٚاؽذح فٟ ا١ٌَٛ لشاءح

  ؟زؼ١ٍُفٟ اٌ عبػخ 455 رغزضّشاْ  ً٘ رغزٛػت ِؼٕٝ!!! رؼ١ّ١ٍخ

 بٌٍغخث خؿمبٔؾٓ ٔؼ١ش فٟ دٌٚخ ٔ .٘زٖ اٌخـٛح ر١ٙئه ٌٍؾ١بح ثظٛسح أفؼً

غبِؼ١خ فغٛف رزُ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ِشؽٍخ اٌذساعخ اٌإٌٝ  اٌؼجش٠خ ٚػٕذِب رظً

ًّ  فغٛف رغزبص ػًّ ِىبْػٓ  رجؾش ػٕذِب. ثبٌٍغخ اٌؼجش٠خ ثبٌٍغخ  اٌؼ١ٍّخو

٘زا الأِش غ١ؼٛد فاٌؼجش٠خ  زهٌغ ٚػ١ٍٗ فئرا ػٍّذ ػٍٝ طمً ٚرؾغ١ٓ، اٌؼجش٠خ

 .ػ١ٍه ثبٌفبئذح، ِٚٓ اٌّفؼً اٌم١بَ ثزٌه فٟ أثىش ٚلذ ِّىٓ

 فؾض، اٌؼشةالأوبد١١ّ٠ٓ  ظدِِٛػٛع رٕبٌٚذ  أثؾبس ػذح فٟ إؿبس

 .رغبس٠خ ِخزٍفخ فٟ ششوبد ع١ذح ثٛظبئف فٟ الأذِبط ٔغؾٛا ػشة أوبد١ّ٠ْٛ

ّٟاٌ أٗ وٍّب وبْ اٌمبعُ اٌّشزشن ث١ٓ الأوبد٠ّٟإٌٝ  فأشبسد الاعزٕزبعبد  ؼشث

ّٟاٌ وبْ لجٛي الأوبد٠ّٟ، ٚث١ٓ اٌّغّٕذ أوضش ش١ٌّٛخ ٕ٘ب ثشص ٚلذ  ،أعًٙ ؼشث

ّٛق  ّٓ ِجىشح اٌؼجش٠خ اٌٍغخأرمٕٛا  الأشخبص اٌز٠ٓرف  . فٟ ع

 اٌضثبئٓ خذِخ ِغبي٘ٛ  ،اٌؼب١ٍِٓوج١ش ػٍٝ  ف١ٙب ؿٍت٠ٛعذ  اٌزٟغبلاد أؽذ اٌّ

ْْ  اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ٚاٌششٚؽ ٟ٘  ّغبي٘زا اٌ اٌزٞ ٠ضاٚي ؼبًِرزٛفّش فٟ ا٠ٌغت أ

٠ّىٓ ر١ّٕخ ٘ز٠ٓ الأِش٠ٓ ثظٛسح  .خذِخٚاٌٛػٟ ٌزمذ٠ُ اٌ اٌٍغخ اٌؼجش٠خإرمبْ 

اٌؼًّ فٟ ٘زٖ اْ  اٌىزت إٌّبعجخ ٚاٌخجشح اٌؾ١بر١خ، صُ لشاءحٛعخ ِٓ خلاي ٍِّ

٠ّٕٛ اْ  اٌّغبلاد لا ٠زـٍت اٌذساعخ الأوبد١ّ٠خ، صد ػٍٝ رٌه أٔٗ ِٓ اٌّزٛلغ

ّٛس٘زا اٌّغبي ٠ٚ ػششاد إٌٝ  فٟ اٌغٕٛاد اٌم١ٍٍخ اٌمبدِخ ثؾ١ش ٠ظً اٌـٍت زـ

  .آلاف اٌؼّبي
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ذمىَ تٕشاطاخ اْ  ٌشاصيح ِٓ اٌّذثريٓ وصمً لدزاذه اسذذأجً  ِٓ

 اجرّاعيح ذطىعيح في اٌّجرّع، في اٌّايّاخ اٌصيفيح، في الإزشاد،

في ِساتماخ، اٌرسجيً لأطس ودوزاخ ذثسيه في اٌّجاي اٌرعٍيّي  اٌّشازوح

 .وفي اٌّجالاخ اٌذياذيح اٌّارٍفح

 

ٓ اٌرعٍيّي في س طازأخسي ذرعدي الإّجالاخ واهرُ ت اٌىرة مساءجت اتدأ

 .ِثىسج

 


